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MIRENA®

ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਗਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੇੇ  

ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧਕ  
ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ



ਬਕਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ?

ਬਕਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ MIRENA® ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ ਕੁੁ ਝ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਹੈੈ –  
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ EvoInserter® (ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) 

ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।
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MIRENA® ਨਾਾਲ  
ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨਾਾ

MIRENA® ਇੱੱਕ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀ ੀ-ਗਰਭ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ (IUS) ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  8 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  

MIRENA® ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਉਹਨਾਂਂ�  ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਗਿ�ਆਤ ਕਾਾਰਨ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਹਾਾਰਮੋਨਲ 
ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ � ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ 
ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਈ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।  

MIRENA® ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ 65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਲੱੱਭਣ 
ਲਈ ਜਿੱ�ਥੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਰਖਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਲਈ 
kyleenaandmirena.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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MIRENA® ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਨਜ਼ਰ 
•	 ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ, ਚਿੱ�ਟਾਾ, ਟੀੀ-ਆਕਾਾਰ ਵਾਾਲਾਾ ਫਰੇੇਮ 

•	 ਨਰਮ, ਲਚਕਦਾਾਰ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਤੋਂਂ � ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ

•	 ਲੰੰਬਕਾ ਾਰੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਇੱੱਕ ਕਵਚ ਨਾਾਲ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੇੇਵੋੋਨੋੋਰਜੈਸਟ੍ਰੇੇ�ਲ ਨਾਾਮਕ 
ਹਾਾਰਮੋਨ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਦੋੋ ਭੂੂਰੇ  ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਬਾਾਰੀੀਕ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਲੰੰਬਕਾ ਾਰੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ

3.2 cm

MIRENA® 3.2 cm x 
3.2 cm ਦੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ 

3.2 cm

ਅਸਲ ਅਕਾਾਰ 
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MIRENA® ਕਿੰ�ਨੀੀ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੈੈ? 

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ MIRENA® ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  
ਹਰ 100 ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਾਾਲ ਲਗਭਗ 0.2 ਨੰੂੰ�  ਗਰਭ ਠਹਿ�ਰੇ ਹਨ। 

ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਦੇੇ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਆਮ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦਰਾਂਂ�  ਅਤੇ ਜਦੋਂਂ �  ਕੋੋਈ 
ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ 

ਉਤਪਾਾਦ
ਵਰਤੋਂਂ �  ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਸਾਾਲ ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ  

100 ਔਰਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ

ਹਾਾਰਮੋਨਲ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀ ੀ-ਗਰਭ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ (IUS) ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ 1

ਕਾਾਪਰ ਇੰੰਟਰਾਾਯੂੂਟਰਾ ਾਈਨ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ (IUD) ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ 1

ਸਬਡਰਮਲ ਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ 1

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੇ ਸਟੇੇਰੋੋਨ ਟੀੀਕਾਾ 6

ਸੰੰਯੁਕਤ ਹਾਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧਕ (ਗੋੋਲੀੀ, ਪੈੈਚ ਜਾਂਂ�  ਰਿੰ�ੰਗ) 9

ਡਾਾਇਆਫ੍ਰਾਾ� ਮ 12

ਮਰਦ ਲਈ ਨਿ�ਰੋਧ 18

ਔਰਤ ਲਈ ਨਿ�ਰੋਧ 21

ਸਪੰੰਜ, ਸੁ਼ੁਕ੍ਰਾਾ�ਣੂੂਨਾ  ਾਸ਼ਕ 12–28

ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ 22

ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਿ�ਯੋਜਨ 24

ਕੋੋਈ ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਨਹੀਂਂ� 85
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MIRENA® ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ 
MIRENA®: 

•	 ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੇੇਵੋੋਨੋੋਰਜੈਸਟ੍ਰੇੇ�ਲ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਰਿ�ਸਾਾਅ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ 
ਕੰੰ ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

•	 ਕੋੋਈ ਐਸਟ੍ਰੋੋ�ਜਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀੀ ਹੈੈ 

MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਦੇ ਸਮੇਂਂ �, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� MIRENA® ਨੰੰ  ਵਰਤਦੇ ਸਮੇਂਂ � 
ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਵੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਐਕਟੋੋਪਿ�ਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਐਕਟੋੋਪਿ�ਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਢਿੱ�ੱਡ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ 
ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ, ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਖੁੰੰ � ਝ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇ/ਜਾਂਂ�  ਅਚਾਾਨਕ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ� 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਇਹ ਐਕਟੋੋਪਿ�ਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ

ਡਾਾਸ਼ਯ

ਸਰਵਿ�ਕਸ

MIRENA®

ਨਰਮ ਰੇੇਸ਼ੇੇ

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਦੀੀ ਲਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਗਾਾੜ੍ਹਾਾ � ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਸੁ਼ੁਕ੍ਰਾਾ�ਣੂੂਆਂਂ    ਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � 
ਗੁੁਜ਼ਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ

ਬੱੱਟੇ�ਦਾਾਨੀੀ ਪਰਤ ਦੇੇ ਮੋੋਟੇੇਪਣ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਸੁ਼ੁਕ੍ਰਾਾ�ਣੂੂਆਂਂ    ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਅੰੰਡਾਾਸ਼ਯ ਅੰੰਡਾਾਸ਼ਯ

ਫੈੈਲੋੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬ ਫੈੈਲੋੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬ

MIRENA® ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ? 

MIRENA® ਕਈ ਢੰੰਗਾਂਂ �  ਨਾਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ ਕੰੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:  

1.	 ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦੇੇ ਆਮ ਮੋੋਟੇੇਪਣ ਨੰੂੰ�  ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਘਟਾਾਉਣਾਾ

2.	 ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਲਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਗਾਾੜਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਜੋੋ ਕਿ� ਸੁ਼ੁਕ੍ਰਾਾ�ਣੂੂਆਂਂ    ਲਈ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � ਲੰੰਘਣਾ ਾ 
ਔਖਾਾ ਬਣਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

3.	 ਸੁ਼ੁਕ੍ਰਾਾ�ਣੂੂਆਂਂ    ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਅਤੇ ਕਾਾਰਜ ਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰਨਾਾ

ਇਹ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਗਰਭ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ � ਸੁ਼ੁਕ੍ਰਾਾ�ਣੂੂ   ਅਤੇ ਅੰੰਡੇ�  ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਪਰ ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ 
ਤੋਂਂ �  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਮਿ�ਲਕੇੇ ਕੰੰ ਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 
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ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ
MIRENA® ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਧੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੇੇਵਲ ਕੁੁਝ ਹੀੀ ਮਿੰ�ੰਟ  ਲੱੱਗਦੇ ਹਨ।  

•	 MIRENA® ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇ ਆਕਾਾਰ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੇੇਡੂੂ  ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ; ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਪੈੈਪ ਸਮੀੀਅਰ ਅਤੇ ਛਾਾਤੀੀ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, STIs ਸਮੇੇਤ ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਲਈ) ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ

•	 MIRENA® ਯੁੁਕਤ ਇੱੱਕ ਪਤਲੀੀ ਲਚਕੀੀਲੀੀ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਟਿ�ਊਬ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਾਾਈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ - ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੁੁਝ ਅਸਹਿ�ਜਤਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਸਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈ ਜਾਾਣ ’ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ 
ਕੱੱਢ ਲਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇ MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੱੱਡ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ

•	 ਅਖਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਹਟਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਧਾਾਗਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵੀਂਂ� ਲੰੰਬਾ ਾਈ ਤੱੱਕ ਕੱੱਟ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ

ਬਹੁਤੀੀਆਂਂ  ਔਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  MIRENA® ਰੱੱਖਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਕੇੇਵਲ਼ 
ਹਲਕੇੇ ਦਰਦ ਦਾਾ ਹੀੀ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਅਸਹਿ�ਜਤਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਦਰਦ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨਕ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਜਤਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦ ਵਾਂਂ�ਗ ਕੁੁਝ ਕੜਵੱਲ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ; ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕਿ�, 
ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। MIRENA® ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ 
ਲੋੋਕ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ - ਇਹ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ�  ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਆਰਾਾਮ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਦੂੂਰ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਮਿ�ਰਗੀੀ ਦੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਦੌੌਰੇ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  ਬਦਲ ਜਾਾਣ ਤਾਂਂ�  MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ � ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢ ਦਿੰ�ੰ ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ  ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਲਈ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਰੱੱਖਣ ਦੌੌਰਾਾਨ, MIRENA® ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਕੰੰਧ  ਨਾਾਲ ਚਿ�ਪਕ ਜਾਂਂ�  ਘੁੁਸ (ਪਰਫੋਰੇੇਟ) ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ   ਚੁੰੰ � ਘਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇ ਜਦੋਂਂ � 
MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ 36 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  
ਔਰਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�  ਸਥਿ�ਰ ਅਤੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਵੱੱਲ ਝੁੁਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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MIRENA® ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ �  ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? 
MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੋੋਣ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਬੈੈਕਅੱੱਪ ਵਜੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਚੱੱਕਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ 
ਸਮੇਂਂ � ਵੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਖਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ �  ਅਸੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੰੰਭੋ� ਗ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਨਿ�ਰੋਧ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਇਆਫ੍ਰਾਾ� ਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਅਗਲੇ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਸੰੰਭੋ� ਗ ਨਾਾ 
ਕਰੋੋ। MIRENA® ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਵਜੋਂਂ � ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ।

ਜੇੇ MIRENA® ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਜਦੋਂਂ � ਮੌੌਜੂੂ ਦਾਾ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਨਵੇਂਂ � ਸਿ�ਸਟਮ ਨਾਾਲ ਬਦਲਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ 

•	 ਜਣੇਪੇੇ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ, ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ � ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਤ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ 
ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਆਮ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਾਵੇੇ 

•	 ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਦੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ, MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ  ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕਿ�, ਜੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੂੂਜੀ ੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਸਮਾਂਂ�  ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਆਮ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਨਾਾ ਆ ਜਾਾਵੇੇ 

MIRENA® ਤੁੁਰੰੰਤ  ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੋੋਣ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ-ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸਹਿ�ਜਤਾਾ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਭੋ� ਗ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  24-48 ਘੰੰਟੇ�  ਉਡੀੀਕ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਚੰੰਗੀ ੀ 
ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਅਗਲੇ 7 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਨਿ�ਰੋਧ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਇਆਫ੍ਰਾਾ� ਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � 

ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਭੋ� ਗ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। 
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MIRENA® ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ  
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਪਹਿ�ਲੇ 3 ਤੋਂਂ �  6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਦਾਾਗ (ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ�  ਜਿ�ਹੇ ਖੂੂਨ  ਦਾਾ 
ਰਿ�ਸਾਾਅ) ਜਾਂਂ�  ਹਲਕਾਾ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੁੁਝ ਕੇੇਸਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ 
ਸਮੇਂਂ � ਦੌੌਰਾਾਨ ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�  ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰ ਕ ਕਰੋੋ।  

ਕੁੱੱ�  ਲ ਮਿ�ਲਾਾਕੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ ਅਤੇ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਕਮੀੀ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ�  ਆਖਰਕਾਾਰ ਇਹ ਵੇੇਖਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਕਿ� 
ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ‘ਤੇੇ ਹਾਾਰਮੋਨ ਦੇੇ ਅਸਰ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਖੂੂਨ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਦਾਾ ਆਮ ਮੋੋਟਾਾਪਣ 
ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਘੱੱਟਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ; ਇਸ ਲਈ, ਆਮ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�  ਕੋੋਈ ਖੂੂਨ  ਨਹੀਂਂ� ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਣੀੀ ਬੰੰਦੀੀ ਹੋੋ ਗਈ ਹੈੈ। 

ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕਿ�, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  MIRENA® ਨਾਾਲ ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਫਿ�ਰ 6 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਲਈ ਨਹੀਂਂ� ਆਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਸੰੰ ਭਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ 
ਗਏ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ  ਦੇੇ ਵਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਪਹਿ�ਲੇ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਚੱੱਕਰ ਤੋਂਂ �  ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੋੋ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

MIRENA® ਨੰੰ  ਵਰਤਦੇ ਸਮੇਂਂ � ਸੈੈਨੇੇਟਰੀੀ ਪੈੈਡਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਟੈਂਂ �ਪੋੋਨ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਕੱੱਪਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਸਗੋਂਂ �, ਧਿ�ਆਨ 

ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਵੇੇਲੇੇ ਧਾਾਗਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਖਿੱ�ਚੋੋ। 

MONTH

ਜਦੋਂਂ � MIRENA® ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ�  ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 



11

ਇਹ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ MIRENA® ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਹੈੈ
ਇਸਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ �  ਲਗਭਗ 4-12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ, 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਅਤੇ ਫਿ�ਰ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  MIRENA® ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹਰ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ�  ਮਹੀੀਨੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਦੋੋ ਧਾਾਗੇੇ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ�  ਤੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਧਾਾਗਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਖਿੱ�ਚੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ 
MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਧਾਾਗੇੇ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� MIRENA® 
ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲ ਗਈ ਹੈੈ (ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣਾਾ) ਜਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ (ਛੇੇਦ) ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � ਲੰੰਘ  ਗਈ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ ਅਤੇ, ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਗੈੈਰ-ਹਾਾਰਮੋਨਲ ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਨਿ�ਰੋਧ) ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਰਤੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� MIRENA® ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਸਿ�ਰੇ ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਅੰੰਦਰੂੂਨੀ ੀ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ 3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਲਵਿ�ਕ ਇਨਫਲਾਾਮੇੇਟਰੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ (PID) ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ 
ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਪੇੇਡੂੂ  ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ ਬਣਿ�ਆ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਗਿ�ਆਤ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁ ਸੰੰਭੋ� ਗ ਸਾਾਥੀੀ ਹੋੋਣਾਾ, ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਸੰੰਭੋ� ਗ 
ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  

PID ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣਾਾ, ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ (ਐਕਟੋੋਪਿ�ਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ), ਜਾਂਂ�  ਪੇੇਡੂੂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜੋੋ ਦੂੂਰ  ਨਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ PID ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ 
ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ; ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕਿ�, PID ਦੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ  ਦੱੱਸੋੋ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣਾਾ, ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋੋ ਅਸਧਾਾਰਨ ਰਿ�ਸਾਾਅ 
ਹੋੋਣਾਾ, ਪੇੇਟ (ਪੇੇਟ ਖੇੇਤਰ) ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਰਦ, ਦਰਦਨਾਾਕ ਸੰੰਭੋ� ਗ, ਠੰੰਢ  ਜਾਂਂ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਸਮੇੇਤ PID ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਣ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ, MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਇਹ 8 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ 
ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੋਂਂ �  ਇੱੱਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਰੀੀਮਾਾਈਂਂਡਰ 

ਕਾਾਰਡ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਾਾਰਡ ਹਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ‘ਤੇੇ ਨਾਾਲ 
ਲਿ�ਆਓ ਅਤੇ MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਣ ਤੱੱਕ ਇਸ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। 



MIRENA® ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਢਣਾਾ ਅਤੇ ਬਦਲਣਾਾ 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਕੱੱਢਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

•	 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ, MIRENA® ਨੰੂੰ�  8 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਬਦਲ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ, MIRENA® ਨੰੂੰ�  5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  
ਬਾਾਅਦ ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਬਦਲ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਿ�ਛਲੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੰੰਭੋ� ਗ ਸੰੰਬੰੰਧ  ਬਣਾਾਏ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਣ ਤੋਂਂ �  
ਬਾਾਅਦ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਹੀੀ MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਲਈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਦੀੀ 
ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਰਤਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ �  
ਵਧੀੀਆ ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ 
MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਣ ਤੋਂਂ �  7 ਦਿ�ਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਵੀਂਂ� ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਆਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸੰੰਭੋ� ਗ ਸੰੰਬੰੰਧ  
ਬਣਾਾਏ ਸਨ। 

MIRENA® ਟੁੱੱ�ਟ   ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਕਸਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਉਦੋਂਂ � ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਇਸਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੁੱੱ�ਟੇ�   ਹੋੋਏ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਅਤੇ ਕੱੱਢ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਸਮਾਾਨ MIRENA® ਸਿ�ਸਟਮ 8 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਤੋਂਂ �  ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਨਵਾਂਂ�  ਸਿ�ਸਟਮ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਸਿ�ਸਟਮ ਹਟਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ�  ਸਿ�ਸਟਮ ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:  

•	 ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ 8 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ

•	 ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ  
5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ

ਸਾਲ

1
ਸਾਲ

2
ਸਾਲ

3
ਸਾਲ

4
ਸਾਲ

5
ਸਾਲ

6
ਸਾਲ

7
ਸਾਲ

8
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MIRENA® ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰ ਕੀੀ ਹਨ? 
ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਮਾਾੜੇੇ-ਅਸਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵਿ�ਤ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� MIRENA® ਲਗਵਾਾਉਣ ਸਮੇਂਂ � ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਥੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਨਹੀਂਂ� 
ਕੀੀਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰ ਕ ਕਰੋੋ। 

MIRENA® ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰ ਵਰਤੋਂਂ � ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਧੇਰੇੇ ਆਮ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ; 
ਉਹ ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਘਟਦੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਸਿ�ਸਟਮ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਪਹਿ�ਲੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  
ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਤਰ MIRENA® ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰ 
ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਹ ਅਸਰ ਘਟਣੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੋੋਰ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਢਿੱ�ੱਡ ਪੀੀੜ ਅਤੇ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ 
ਇਹ ਲੱੱਛਣ ਦੂੂਰ  ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ MIRENA® ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਮਾਾੜੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਜਣੇਪੇੇ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਵਰਤਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨੇੇ ਘੱੱਟ ਦੁੱੱ�ਧ   ਉਤਪਾਾਦਨ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਫਿ�ਣਸੀੀ/ਤੇੇਲਯੁੁਕਤ ਚਮੜੀੀ

•	 ਚਮੜੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਰ, ਚਮੜੀੀ ’ਤੇੇ  
ਕਾਾਲੇੇ ਧੱੱਬੇੇ

•	 ਜੀੀਅ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਵਾਾਲ ਝੜਨਾਾ

•	 ਯੋੋਨੀੀ, ਫੈੈਲੋੋਪਿ�ਅਨ ਟਿ�ਊਬ ਜਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ 
ਦੀੀ ਲਾਾਗ

•	 ਦਰਦਨਾਾਕ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ

•	 ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂਂ � ਰਿ�ਸਾਾਅ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂਂ � ਖੂੂਨ  ਨਿ�ਕਲਣਾਾ

•	 ਚਿ�ਹਰੇ, ਛਾਾਤੀੀ, ਪੇੇਟ ਜਾਂਂ�  ਲੱੱਤਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ  
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਲ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਟੱੱਸ-ਟੱੱਸ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਸੰੰਭੋ� ਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਰੁੁਚੀੀ

•	 ਘਬਰਾਾਹਟ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਹੋੋਣਾਾ

•	 ਭਾਾਰ ਵਧਣਾਾ

•	 ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਦਾਾ ਟੁੱੱ�ਟਣਾ ਾ

•	 ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ  ਵਧਣਾਾ

ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਲਈ MIRENA® 
ਮਰੀੀਜ਼ ਦਵਾਾਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਚੇ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਣਾਾ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਲਾਾਗੂੂ  

ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।



MIRENA® ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਗੱੱਲਾਂਂ�
ਕੀੀ MIRENA® ਸੰੰਭੋ�ੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ�  ਦੌੌਰਾਾਨ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ?   

ਸੰੰਭੋ� ਗ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ �  ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨੰੂੰ�  MIRENA® ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ।  

MIRENA® ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ, ਸੰੰਭੋ� ਗ ਸੰੰਬੰੰਧ  ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  24-48 ਘੰੰਟੇ�  ਉਡੀੀਕ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� MIRENA® ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਦਰਦ ਜਾਂਂ�  ਅਸਹਿ�ਜਤਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੱ਼ੱਕ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਇਸ 
ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਸੰੰਭੋ� ਗ ਸੰੰਬੰੰਧ  ਨਹੀਂਂ� ਬਣਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ� ਮਿ�ਲਦੇੇ ਕਿ� ਇਹ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਸਹੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ�।

ਕੀੀ MIRENA® ਡਿੱ�ੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ? 

ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕਿ� ਇਸ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਪਰ MIRENA® ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀੀ ਬਾਾਹਰ ਆ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ MIRENA® ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਧੱੱਕ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਇਦੋਂਂ � ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਭਾਾਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ�  ਦੂੂਜੀ ੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਦੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ

ਜੇੇ MIRENA® ਥਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਉਮੀੀਦ ਅਨੁਸਾਾਰ ਕੰੰ ਮ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੀੀ। ਜੇੇ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ।

ਕੱੱਢੇੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਲੱੱਛਣ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਸਧਾਾਰਨ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣਾਾ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ। MIRENA® ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਵੀੀ ਬਾਾਹਰ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਖੂੂਨ  ਵਹਿ�ਣ ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਅਸਧਾਾਰਨ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਇਸ ਗੱੱਲ ਵੱੱਲ ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।  

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� MIRENA® ਬਾਾਹਰ ਆ ਗਈ ਹੈੈ (ਪੂੂਰੀ ੀ ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ), ਤਾਂਂ�  
ਸੰੰਭੋ� ਗ ਤੋਂਂ �  ਪਰਹੇਜ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਗੈੈਰ-ਹਾਾਰਮੋਨਲ ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ  ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਰਤੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਨਿ�ਰੋਧ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਇਆਫ੍ਰਾਾ� ਮ, ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ� ਮਿ�ਲਦੇੇ। ਉਹ 
ਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਡਿੱ�ਗ ਗਈ ਹੈੈ। MIRENA® 
ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਇਹ ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਆ ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ� MIRENA® ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵਧੀੀਆ ਕੀੀ ਹੈੈ।
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MIRENA® ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, mirena.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ (ਪੂੂਰੀੀ ਪਹੁੰ�ਚ ਲਈ, ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ’ਤੇੇ 

ਡਰੱੱਗ ਆਈਡਂੈਂ�ਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਸ਼ਨ ਨੰੰਬਰ  [DIN] 02243005 ਭਰੋੋ)। 

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੀੀ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਕਾਾਪੀੀ 
ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂ �ਂ  
ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰ� ਚ ਕਰਨ ਲਈ  
QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ 

MIRENA® ਲਈ ਬੀੀਮੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੀੀ ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰ ਕ ਕਰੋੋ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ
•	 MIRENA® ਸਮੇੇਤ ਹਾਾਰਮੋਨਲ ਗਰਭ ਨਿ�ਰੋਧਕ HIV/AIDS ਸਮੇੇਤ ਸੰੰਭੋ� ਗ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਗਾਂਂ�  

(STIs) ਤੋਂਂ �  ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇ। ਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�  STIs ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ� MIRENA® ਨਾਾਲ ਨਿ�ਰੋਧ ਨੰੂੰ�  ਵਰਤ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

•	 ਸਿ�ਗਰਟ ਪੀੀਣਾਾ ਦਿ�ਲ ਅਤੇ ਖੂੂਨ  ਦੀੀਆਂਂ  ਨਾਾੜਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਅਸਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ

•	 MIRENA® ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਕੰੰਧ  ਨਾਾਲ ਚਿ�ਪਕ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ (ਏਮਬੈੈਡਡ) ਜਾਂਂ�  ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � ਲੰੰਘ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  
ਪਰਫੋਰਰੇਸ਼ਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ � ਖੂੂਨ  ਵਗਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਉਸ ਤੋਂਂ �  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਢਿੱ�ੱਡ ਜਾਂਂ�  ਪੇੇਡੂੂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀ ੀਰ 
ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਰੰੰਤ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰ ਕ ਕਰੋੋ

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਪੂੂਰੇ  ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� , ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ , ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ , ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ , ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇ 
ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਦੇੇ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ �  ਲਈ MIRENA® ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਚੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।
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