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包装内容

包装盒内除 KYLEENA® 之外， 

还装有 EvoInserter®（用于置入 KYLEENA®）。
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如需查找诊所并请医护人员为您放置 

KYLEENAR®，请访问 kyleenaandmirena.ca。

KYLEENA® 使用入门

KYLEENA® 是一种用于避孕的宫内节育器 (IUS)，可有效避
孕长达 5 年。
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详细了解 KYLEENA®

• 小型白色 T 形框架

• 由柔软、有弹性的塑料制成

• 垂直臂外裹有狭小的圆柱形
药物储库，储库中含有激素
左炔诺孕酮

2.8 cm

KYLEENA® 尺寸为 

2.8 cm x 3.0 cm
3.0 cm

实际尺寸

• 垂直臂末端连接着两根
蓝色的塑料细线

• 垂直杆靠近水平臂处有
一个银环，该银环在超
声波下可见
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KYLEENA® 的效果如何？
临床试验发现，在每 100 名放置 KYLEENA® 的女性中， 

每年怀孕案例于 1 例。

不同避孕方法以及不采用避孕方法时的典型怀孕率 

产品
每 100 名女性在使用第
一年内报告的怀孕次数

激素型宫内节育器 (IUS) 小于 1

含铜宫内节育器 (IUD) 小于 1

皮下埋植避孕剂 小于 1

黄体酮注射剂 6

复合激素避孕法 
（避孕药、避孕贴或避孕环）

9

避孕隔膜 12

男用避孕套 18

女用避孕套 21

避孕海绵、杀精剂 12–28

体外排精避孕法 22

安全期避孕法 24

不避孕 85
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将 KYLEENA® 放置在子宫内
KYLEENA®：

• 由医护人员放置在子宫内

• 作用作用原理是每天向子宫内缓慢释放少量左炔诺孕酮

• 不含任何雌激素

放置 KYLEENA® 后，怀孕的风险很低。然而，如果您在使用 KYLEENA® 期
间怀孕，则更有可能发生宫外孕（即怀孕发生在子宫外）。宫外孕是一种
严重的医疗状况。如果您出现下腹疼痛，特别是如果您月经迟迟不来以及 /

或出现意外出血，请立即告知您的医护人员。这些可能是宫外孕的迹象。
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子宫

阴道

宫颈

KYLEENA®

软线

使宫颈粘液变稠， 

让精子更难通过宫颈

减少子宫内膜增厚

削弱精子的运动

卵巢 卵巢

输卵管 输卵管

KYLEENA® 如何帮助避孕？
KYLEENA® 可通过多种方式起到避孕作用：

1. 减少子宫内膜每月正常增厚的情况

2. 使宫颈粘液变稠，让精子更难通过宫颈

3. 削弱精子的运动能力和功能

综合上述作用，可防止精子与卵子接触，从而达到避孕目的。



放置期间会执行哪些操作
KYLEENA® 由您的医护人员置入子宫。该过程仅需几分钟。

• 在放置 KYLEENA® 之前，医生将进行盆腔检查，以确定您
子宫的位置和大小；如有必要，医生还会进行巴氏涂片检
查和乳房检查，以及其他检查（例如，包括 STI 在内的感
染检查）

• 您的医护人员会将一根含有 KYLEENA® 的细软塑料管置入
您的子宫，这可能会使您感到些许不适

• 放置到正确位置后，医护人员将撤回塑料管，将 KYLEENA® 

留在您的子宫内

• 最后，医护人员会将拆除线修剪至合适长度

放置 KYLEENA® 期间，大多数女性不会感到疼痛，
或是仅会出现轻微疼痛。有些女性可能会感到些许
不适。您可以向您的医护人员咨询是否需要使用止
痛药或局部麻醉剂。

有些女性在放置 KYLEENA® 后可能会感到头晕。这种感觉在
短暂休息后便会消失。放置过程可能会导致癫痫患者出现癫
痫发作。在放置期间或放置后不久，您也可能会出现些许出血。
放置后，您可能会感到一些痉挛般的经痛；但这通常会在几
天内停止。

KYLEENA® 在放置过程中有可能会穿过子宫壁并停留在子宫外，
但这并不常见。如果发生这种情况，必须取出 KYLEENA®。

如果您的计划有变，可以随时取出 KYLEENA®。在您的医护人员取出 KYLEENA® 后，
您便可以开始备孕。放置过程中，KYLEENA® 可能会附着于子宫壁或穿透子宫壁（穿
孔），但这种情况并不常见。如果发生这种情况，必须取出 KYLEENA®。哺乳期
女性以及在产后 36 周内放置 KYLEENA® 的女性发生穿孔的风险更高，子宫形状
有别于常人或子宫固定且向后倾斜的女性发生穿孔的风险可能会升高。
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KYLEENA® 应在何时放置？
KYLEENA® 应在月经开始后 7 天内放置。在这种情况下，无
需采取备用避孕措施。如果确定没有怀孕，也可以在月经周
期内的其他任何时间放置 KYLEENA®。

如果您自上次月经以来有过无保护性行为，请告知您的医护人
员。如果您在月经周期开始后超过 7 天才放置 KYLEENA®，
请在接下来的 7 天内使用避孕套或避孕隔膜，或避免发生性
行为。KYLEENA® 不能用作紧急避孕措施。

如果更换或在怀孕后放置 KYLEENA®：

• 无需等待月经来临即可更换新的节育器

• 分娩后，需等待子宫恢复至正常大小，即分娩后至少等待 

6 周

• 如在孕早期流产，可立即放置 KYLEENA®。然而，如果流
产发生在孕中期，则应推迟 6 周或直到子宫恢复至正常大
小时放置

如果在月经开始后 7 天内放置 KYLEENA®，即会立
即开始发挥作用。建议在 24-48 小时后恢复性生活，
以免出现不适。如果在月经周期开始后超过 7 天才
置入，请在接下来的 7 天内使用避孕套或隔膜，或

避免发生性行为。
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KYLEENA® 如何影响您的月经
在放置后的前 3 至 6 个月，您的月经可能会变得不规律，
并且出血天数可能会增加。您还可能会出现频繁的点状出
血或轻微的阴道流血。有些女性在此期间会出现大量或长
时间出血。如果这种情况持续存在，请联系您的医护人员。

然而，如果您在使用 KYLEENA® 后月经周期规律，但随后
连续 6 周或更长时间没有月经，则您可能已怀孕。如遇此
情况，您应该咨询您的医护人员。

取出 KYLEENA® 后，月经很快便会恢复正常。

总体而言，您每个月的出血量和出血天数可能
会逐渐减少。有些女性最终发现月经完全停止。
这是由激素对子宫内膜的作用所致。子宫内膜
每个月不再如常充血变厚；这使得正常月经期
间出血很少或没有出血。这并不一定意味着您
已经进入更年期或怀孕。

建议在使用 KYLEENA® 期间使用卫生巾。 

您也可以使用卫生棉条或月经杯， 

但更换时请注意不要拉扯 KYLEENA® 的引线。



检查 KYLEENA® 是否放置妥当
您应该在置入后约 4-12 周让医护人员检查您的 KYLEENA®，
并在 12 个月时再次检查，然后每年检查一次，直至将其取
出为止。

您应该在每次月经结束后或以大约每月一次的频率，以触
摸的方式检查这两条线是否仍在原位。您的医护人员会向
您展示如何完成这一操作。请勿拉动引线，否则可能会意
外将 KYLEENA® 拉出。

• 如果您触摸不到引线，这可能表明 KYLEENA® 已脱落（排
出）或穿过子宫（穿孔）。请咨询您的医护人员，同时采
用另一种非激素避孕方法（如避孕套）。如果您触摸到 

KYLEENA® 装置下端，也请咨询您的医护人员

在放置宫内节育器或避孕器后的前 3 周内，发生盆腔炎 (PID) 的严重盆腔感
染的风险会增加。PID 其他已知风险因素包括有多个性伴侣、性交过频、性
传染病 (STI) 以及年轻。

PID 可能导致严重问题，例如怀孕困难、子宫外妊娠（异位妊娠）或持续的
盆腔疼痛。PID 通常用抗生素治疗；但较为严重的 PID 病例可能需要手术。

如果您有任何 PID 症状，请立即告知您的医护人员，这类症状包括：长期
或大量出血、阴道分泌物异常、下腹部疼痛、性交疼痛、寒战或发热。

KYLEENA® 可持续放置长达 5 年时间， 

之后才须取出。放置 KYLEENA® 后， 

您应从您的医护人员处收到一张患者提醒卡。 

请保留此卡直至取出 KYLEENA®， 

并在每次就诊时随身携带。
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取出及更换 KYLEENA®

KYLEENA® 的放置时间不应超过 5 年。如果您有怀孕的意愿，
您的医护人员可以轻松地将 KYLEENA® 取出。

如果您在取出 KYLEENA® 的前一周有过性生活，取出后您可
能会怀孕。取出 KYLEENA® 后，您就有可能会怀孕，因此如
果您不想怀孕，应该采用其他避孕方法。请向您的医护人员
咨询最适合您的避孕方法，因为可能需要在取出 KYLEENA® 

之前 7 天开始采用新方法，以避免怀孕。如果您在取出前一
周内有过性生活，请告知您的医护人员。

KYLEENA® 可能会破裂，这往往发生在较难取出的情况下。
若出现破裂，必须找到并取出碎片。这可能需要手术才能实现。

如果同一个 KYLEENA® 已放置超过 5 年，您有可能会怀孕。
在放置新的节育器之前应排除怀孕的可能性。

如果您希望在 5 年后继续使用 KYLEENA®，
您的医护人员可以在取出旧节育器后立即放置
新的节育器。
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KYLEENA® 有哪些副作用？
以下是可能出现的副作用。这些并不是您在使用 KYLEENA® 

时可能出现的所有副作用。如果您出现此处未列出的任何
副作用，请联系您的医护人员。

KYLEENA® 的副作用在使用后的前几个月内更为常见。随
着时间的推移，副作用会逐渐减少。放置器后最初几个月内，
KYLEENA® 最常见的副作用是月经出血差异，但副作用会
随着时间的推移而减少。

少数在分娩后放置 KYLEENA® 的女性曾报告母乳分泌量减
少的情况。

• 痤疮 /皮肤油腻

• 恶心

• 脱发

• 卵巢、输卵管或子宫感染

• 痛经

• 乳房疼痛 /不适

• 阴道分泌物

• 面部、胸部、腹部或腿部毛
发过多

• 宫内节育器破损

• 血压升高

如需了解有关严重警告和注意事项的 

详细信息以及应对措施， 

请参阅 KYLEENA® 患者用药信息手册。
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关于 KYLEENA® 的其他须知事项
性行为期间是否会感觉到 KYLEENA® 的存在？

性行为期间，您或您的伴侣不应感觉到 KYLEENA® 的存在。

放置 KYLEENA® 后，建议等待 24 至 48 小时再恢复性生
活。如果您能感觉到 KYLEENA®或感到任何疼痛，请停
止性行为，并请您的医护人员检查 KYLEENA® 是否仍处
于正确位置。您的伴侣在性行为期间可能会感觉到移除线
的存在。

KYLEENA® 是否会脱落？

尽管可能性不大，但 KYLEENA® 有可能会自行脱落。月经
期间，KYLEENA® 可能会全部或部分脱落，这称为“排出”。
如果您体重超重或有月经过多史，则更有可能发生这种情况。
如果 KYLEENA® 脱落，它可能无法按预期发挥作用。如果
发生这种情况，您将无法获得避孕效果。

排出导致的症状包括疼痛和异常出血。KYLEENA® 也可能在
您未注意到的情况下脱落。经期出血量异常增加可能是发生
这种情况的迹象。

如果您认为 KYLEENA® 已全部或部分脱落，在您咨询医护
人员之前，请避免发生性行为，或采用其他非激素避孕方法，
例如避孕套或避孕隔膜。医护人员可能会进行超声波检查和 

X 光检查，以确认 KYLEENA® 是否脱落。如果 KYLEENA® 

部分脱落，则应将其取出。排除怀孕的可能性后，即可更换
新的 KYLEENA®。您的医护人员将为您决定最佳方案。
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有关 KYLEENA® 的更多信息，请访问 kyleena.ca 

（如需完全访问，请根据要求输入药物识别编号  

[DIN] 02459523）。

扫描二维码即可下载本手册的 

电子版或查看其他语言版本

KYLEENA® 或可报销。详情请咨询您的保险提供商。

严重警告及注意事项
• 包括 KYLEENA® 在内的激素避孕方法不能预防包括性传播感染 

(STI)，包括 HIV/AIDS。为避免 STI，您可以在放置 KYLEENA® 同
时使用避孕套

• 吸烟会增加对心脏和血管造成严重副作用的风险。您应该与您的
医护人员讨论吸烟的风险

• KYLEENA® 可能会附着于（嵌入）子宫壁或穿过子宫壁（穿孔）。
如果您出现严重的腹部或盆腔疼痛，伴或不伴阴道出血，请立即
联系您的医护人员

有关完整的适应症、禁忌、警告、注意事项、副作用和患
者选择标准，请参阅 KYLEENA® 患者信息手册。
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