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Kerendia ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਾਾਈਡ®
 

(ਫਾਾਈਨਰੇਨੋੇੋਨ)

CKD ਅਤੇੇ T2D ਨਾਾਲ ਕਾਾਰਡੀੀਓਵੈਸੈਕੂੂਲਰ ਸੰਬੰੰੰਧੀੀ 
ਸਮੱਸੱ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜ�ਵੇਂ ਂਕ� ਦ�ਲ ਦਾਾ 
ਦੌਰੌਾਾ (ਹਰਟ ਅਟੈਕੈ), ਦ�ਲ ਫੇਲੇ੍ਹਹ  ਹੋਣੋਾਾ, ਦ�ਲ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ 
ਦੀੀ ਧਮਣੀੀ ਦੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ।

CKD ਅਤੇੇ T2D ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਾਾਲਤ ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ�ਤ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗੁਰੁਦੇ ੇਦੀੀ ਪੁਰੁਾਾਣੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ (CKD) ਅਤੇ ੇਟਾਾਈਪ 2 ਸ਼ੂਗੂਰ ਰੋਗੋ (T2D) ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਸਮੇਂ ਂਦੇ ੇਨਾਾਲ ਨਾਾਲ, CKD ਅਤੇ ੇT2D ਗੁਰੁਦੇ ੇਨੂੰੰ�  
ਵਧੇਰੇੇ ੇਖਰਾਾਬ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜ�ਸ ਕਾਾਰਣ ਗੁਰੁਦੇ ੇਦੇੇ 
ਫੰਕੰਸ਼ਨ ਵ�ਚੱ ਕਮੀੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕੁੱੱ� ਝ ਮਾਾਮਲ�ਆਂਂ 
ਵ�ਚੱ, ਗੁਰੁਦਾਾ ਕੰਮੰ ਕਰਨਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦ�ਦੰਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੁੁਰਦੇੇ ਮੂੂਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਖੂੂਨ ਵ�ੱਚੋਂ ਂਗੰੰਦਗੀੀ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਢ ਕੇੇ ਫ�ਲਟਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। CKD ਇੱੱਕ ਅਜ�ਹੀੀ ਸਥ�ਤੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜ�ੱਥੇੇ ਗੁੁਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਗੁੁਆ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

CKD ਟਾਾਈਪ 2 ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਸਮੱੱਸ�ਆ ਹੈੈ।

Kerendia® ਬਾਾਰੇੇ

ਮੈੈਨੂੰੰ�  Kerendia® ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਕ�ਉਂ ਦ�ੱਤਾਾ ਗ�ਆ ਹੈ?ੈ

CKD ਅਤੇ ੇT2D ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਨਾਾਲ Kerendia® ਦੀੀ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ:ੈ 

ਮੈਂਂ Kerendia® ਕ�ਵੇਂਂ ਲਵਾਂਂ�?

Kerendia® ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅਤੇੇ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ 
ਇੱੱਕੋ ੋਸਮੇਂਂ ‘ਤੇ ੇਲੈੈਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
• �Kerendia® ਇੱੱਕ ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦਵਾਾਈ ਹੈ,ੈ ਜ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਜ਼ 
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਲ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗੋੋਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਬਤ ਨ�ਗਲਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

• �Kerendia® ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਗਲਾਾਸ ਨਾਾਲ ਭੋੋਜਨ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਭੋੋਜਨ ਤੋਂ ਂ
ਬ�ਨਾਂਂ� ਲ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਬਤ ਗੋੋਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਨ�ਗਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  
ਤੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਐਪਲਸੌੌਸ ਵਰਗੇੇ ਨਰਮ ਭੋੋਜਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਮ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਫ�ਰ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

• �Kerendia® ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ ਚਕੋੋਤਰਾਾ ਨਾਾ ਖਾਾਓ ਨਾਾ ਹੀੀ 
ਚਕੋੋਤਰੇ ੇਦਾਾ ਜੂੂਸ ਪੀੀਓ।

ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ Kerendia® ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣੀੀ ਭੁੱੱ� ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ/
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਖੁੰੰ�ਝੀੀ ਹੋੋਈ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕੋ ੋਦ�ਨ ‘ਤੇ ੇਦੋੋ ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣੀੀ ਭੁੱੱ� ਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋ ੋ
ਅਤੇੇ ਹਾਾਲੇੇ ਉਹੀੀ ਦ�ਨ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜ�ਵੇਂ ਂਹੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਆਏ ਗੋੋਲੀੀ ਲਓ। 
ਜੇ ੇਇਹ ਅਗਲਾਾ ਦ�ਨ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਖੁੰੰ�ਝ ਗਈ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਦ�ਓ ਅਤੇੇ 
ਨ�ਯਮ�ਤ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਮ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅਗਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲਓ।

ਗੁਰੁਦੇ ਦੇ ੇਖਰਾਾਬ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਧੀੀਮਾਂਂ� ਕਰਨਾਾ 

ਦ�ਲ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਧਮਣੀੀ ਰੋਗੋ ਕਾਾਰਣ ਮੌਤੌ, ਦ�ਲ ਦਾਾ 
ਦੌਰੌਾਾ ਪੈਣੈ ਅਤੇ ੇਦ�ਲ ਫੇਲੇ੍ਹਹ  ਹੋਣੋ ਕਾਾਰਣ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵ�ਚੱ ਭਰਤੀੀ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ 

ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇ4 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ  
ਹੈਲੈਥਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ੇੇਵੇਰ ਇਹ ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਟੈਸੈਟ  
ਕਰੇਗੇਾਾ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ Kerendia® ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕ�ਵੇਂਂ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ�ਰ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਕ�ਵੇਂ ਂਸਹ�ਣ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ ਨਤੀੀਜ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ ‘ਤੇ,ੇ Kerendia® ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਖੁਰੁਾਾਕ ਵਧਾਾਈ, ਘਟਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਜ�ੰਨੀੀ 
ਰਹ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਗੁਰੁਦੇ ੇਦੀੀ ਪੁਰੁਾਾਣੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕੈਨੇੈੇਡਾਾ ਦੀੀ 
ਕ�ਡਨੀੀ ਫਾਾਊਂਡੇਸ਼ੇਨ (Kidney 
Foundation of Canada) ‘ਤੇ ੇ
ਜਾਾਣ ਲਈ ਇਹ QR ਕੋਡੋ ਸਕੈਨੈ 
ਕਰੋ।ੋ



ਆਮ:
• �ਅਨੀੀਮੀੀਆ (ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਲਾਾਲ ਸੈੈਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਸੰੰਖ�ਆ): ਪੀੀਲਾਾ 
ਦ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ, ਕਮਜੋੋਰੀੀ, ਥਕਾਾਵਟ, ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਕਮੀੀ, ਚੱੱਕਰ 
ਆਉਣਾਾ, ਸਾਾਹ ਦਾਾ ਰੁੁਕਣਾਾ, ਅਸਧਾਾਰਣ ਤੇੇਜ਼ ਦ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ, ਛਾਾਤੀੀ 
ਦਾਾ ਦਰਦ

• �ਗੁੁਰਦ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਗ�ਰਾਾਵਟ: ਸਧਾਾਰਨ 
ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਵਾਾਰ ਪੇੇਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨਾਾ, ਥਕਾਾਵਟ, 
ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੜਵੱੱਲਾਂਂ�, ਬ�ਮਾਾਰ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ (ਕਚ�ਆਣ) 
ਜਾਂਂ� ਉਲਟੀੀ ਆਉਣਾਾ, ਭੁੱੱ�ਖ  ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ

• �ਹਾਾਈਪ੍ਰਰਯੂੂਰੀੀਸੇੇਮੀੀਆ (ਲਹੂ ੂਵ�ੱਚ ਯੂੂਰ�ਕ ਐਸ�ਡ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਪੱੱਧਰ): 
ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਦਰਦ, ਅਕੜਾਾਹਟ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜਸ਼ ਅਤੇੇ ਲਾਾਲੀੀ

• �ਹਾਾਈਪੋੋਨਾਾਟ੍ਰੇੇ�ਮ� ਆ (ਖੂੂਨ ਵ�ੱਚ ਸੋੋਡੀੀਅਮ ਦਾਾ ਘੱੱਟ ਪੱੱਧਰ): ਬ�ਮਾਾਰ 
(ਕਚ�ਆਣ), ਥਕਾਾਵਟ, ਸ�ਰਦਰਦ, ਉਲਝਣ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਕਮਜੋੋਰੀੀ, ਮਰੋੋੜ ਜਾਂਂ� ਕੜਵੱੱਲਾਂਂ� ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

• �ਹਾਾਈਪੋੋਟੈੈਨਸ਼ਨ (ਘੱੱਟ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ): ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ, ਹਲਕਾਾ-
ਸ�ਰਦਰਦ, ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ, ਧੁੰੰ�ਦਲੀੀ ਨਜ਼ਰ, ਬ�ਮਾਾਰ (ਕਚ�ਆਣ) 
ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ, ਉਲਟੀੀ ਆਉਣਾਾ, ਥਕਾਾਵਟ (ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਂ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੇੇਟਣ ਜਾਂਂ� ਬੈੈਠਣ ਤੋਂ ਂਖੜ੍ਹੇੇ�  ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ)ੋ

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ ਹੈ ੈਜੋ ੋਮੈੈਨੂੰੰ�  Kerendia® (finerenone) ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਪਹ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਬਚਣ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, Kerendia® ਲੈੈਣ ਤੋਂ ਂਪਹ�ਲਾਂਂ�, ਆਪਣੀੀ ਸ�ਹਤ 
ਬਾਾਰੇ ੇਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਥ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋ ੋਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸ�ਆਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ਹੈੈਲਥਕੇੇਅਰ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ:ੇ 
• �ਖੂੂਨ ਵ�ੱਚ ਪੋੋਟਾਾਸ਼ੀੀਅਮ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ (ਹਾਾਈਪ੍ਰਰਕਲੇਮੀੀਆ) ਵੱੱਧ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 
ਵੱੱਧ ਰ�ਹਾਾ ਸੀੀ  

• �ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੁੁਰਦੇੇ ਦਾਾ ਫੰੰਕਸ਼ਨ ਬੇੇਹੱੱਦ ਖਰਾਾਬ ਹੈ ੈ(ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਖ਼ਰਾਾਬੀੀ) ਜਾਂਂ� ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੀੀ ਅੰੰਤ�ਮ ਸਟੇੇਜ ਵਾਾਲੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ (ਗੁੁਰਦਾਾ ਫੇੇਲ੍ਹਹ  
ਹੋੋਣਾਾ) ਹੈ ੈ

• �ਜ�ਗਰ ਦਰਮ�ਆਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਖਰਾਾਬ ਹੈ ੈ(ਦਰਮ�ਆਨੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਜ�ਗਰ ਦੀੀ ਕਮਜੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਾਾਈਲਡ-ਪੱੱਘ B ਜਾਂਂ� C) 

• �ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਦੁੁਰਲਭ ਵੰੰਸ਼ਜ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਕ�ਉਂਕ� Kerendia® 
ਵ�ੱਚ ਲੈੈਕਟੋੋਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ:ੈ ਗਲਾਾਲੈੈਕਟੋੋਜ਼ ਅਸਹ�ਸ਼ੀੀਲਤਾਾ, ਲੈੈਪ ਲੈੈਕਟੇੇਜ਼ 
ਦੀੀ ਘਾਾਟ; ਗੁੁਲੂੂਕੋੋਜ਼-ਗੈੈਲੈੈਕਟੋੋਜ਼ ਗਲਤ ਸੋੋਖਣ 

• �ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ,ੋ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋ ੋਕ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋ

• �ਤੁੁਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ�ਘਾਾ ਰਹੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ  ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਕ�ਉਂਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  Kerendia® ਲਂੈਂਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦੁੱੱ�ਧ  
ਨਹੀਂਂ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ

Kerendia® ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਣਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪੁੁਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ Kerendia® ਲੈੈਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇ ਸ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। Kerendia® ਗਰਭ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਦਰ ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 
ਜਨਮ ਨ�ਯੰੰਤਰਣ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਵ�ਧੀੀ ਵਰਤੋੋ।
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ਆਪਣੇ ਸ�ਹਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪੇਸ਼ੇੇਵੇਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਈਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱਸੱੋ,ੋ ਜ�ਸ ਵ�ਚੱ ਕੋਈੋ  
ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ, ਵ�ਟਾਾਮ�ਨ, ਖਣ�ਜ, ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਪੂਰੂਕ ਜਾਂਂ� ਵ�ਕਲਪਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। Kerendia® ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ  
ਕੰਮੰ ਕਰਨ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ Kerendia® ਦੇ ੇਕੰਮੰ ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਦਵਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਸਪਰ ਕ�ਰ�ਆਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦਵਾਾਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੁਸੁਤ�ਕਾਾ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਲਓ।

ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਹੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵ�ਤ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਲੱੱਛਣ ਜਾਂਂ� ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੈ ੈਜੋ ੋਇੱੱਥੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਬੁੁਰਾਾ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  
ਦੱੱਸੋੋ।

Kerendia® ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵ�ਤ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ?

ਤੁੁਸੀਂਂ Kerendia® ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾਾਵ�ਤ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਖੁੁਜਲੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਚਮੜੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਕੁੱੱ� ਝ ਲੋੋਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦੁੁਸ਼ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਸ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ:

ਬਹੁੁਤ ਸਧਾਾਰਨ: 
• �ਹਾਾਈਪ੍ਰਰਕਲੇਮੀੀਆ (ਖੂੂਨ ਵ�ੱਚ ਪੋੋਟਾਾਸ਼ੀੀਅਮ ਦੇੇ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਪੱੱਧਰ) ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਥਕਾਾਵਟ, ਬ�ਮਾਾਰ (ਕਚ�ਆਣ) ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ, ਹੱੱਥਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂਂ� � 
ਵ�ੱਚ ਸੁੰੰ�ਨ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੜਵੱੱਲਾਂਂ�, ਘਟੀੀ ਹੋੋਈ ਨਬਜ਼ ਦਰ


