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Kerendia® केे लि�ए 
आपकाा गााइड(फ़ि�नेेरेेनोोन)

CKD और T2D को समझने से आपको अपनी बीमारी से बेहतर तरीक ेसे निपटन ेमें मदद मिल सकती है।

CKD और T2D कीी वजह सेे हृदय संबंंंधीी समस्यााएँँ 
जैसेैे दि�ल काा दौौराा, दि�ल काा कााम न कर पाानाा याा 
दि�ल याा खूनू कीी नसोंं सेे जुड़ेुे रोोग भीी होो सकतेे हंैं।

कि�डनीी कीी पुरुाानीी बीीमाारीी (CKD) और टााइप 2 डाायबि�टीीज़ (T2D) कोो समझनाा

समय केे सााथ, CKD और T2D सेे कि�डनीी बेेहद 
खरााब होो सकतीी हैै, जि�सकीी वजह सेे कि�डनीी केे कााम 
करनेे कीी क्षमताा कम होो सकतीी हैै और कुुछ माामलोंं 
मंें, कि�डनीी पूरूीी तरह कााम करनाा बंंद कर सकतीी हैै।

आपकीी कि�डनीी पेेशााब बनाानेे केे लि�ए आपके खूून सेे अपशि�ष्ट पदाार्थथ और अति�रि�क्त पाानीी कोो हटााकर उसेे फ़ि�ल्टर करतीी हंैं। CKD एक ऐसीी 
स्थि�िति� हैै जहांं� कि�डनीी धीीरेे-धीीरेे समय केे सााथ ठीीक सेे कााम करनेे कीी क्षमताा खोो देेतीी हैै।

CKD टााइप 2 डाायबि�टीीज़ सेे होोनेे वाालीी एक साामाान्य समस्याा हैै।

Kerendia® काा 
मुुझे ेKerendia® क्योंं दि�याा गयाा हैै?

CKD और T2D सेे जूझू रहे वयस्कोंं काा इलााज करनेे केे लि�ए दूसूरीी 
दवााओं ंकेे सााथ-सााथ Kerendia® काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै: 

Kerendia® कोो लेेनेे काा तरीीकाा क्याा हैै?

Kerendia® कोो उसीी तरह लेेनाा ज़रूरीी हैै जैैसाा आपके डॉॉक्टर नेे 
बताायाा हैै, वोो भीी रोोज़ और उसीी समय पर।
• �Kerendia® मुँँ�ह सेे लीी जाानेे वाालीी दवाा हैै, जि�सकीी एक गोोलीी रोोज़ 
लेेनाा चााहि�ए। अपकोो पूूरीी गोोलीी नि�गलनीी चााहि�ए।

• �Kerendia® कोो एक गि�लाास पाानीी केे सााथ खाानाा खाानेे केे बााद याा 
खाालीी पेेट लि�याा जाानाा चााहि�ए।

• �अगर आप पूूरीी गोोलीी नहींं� नि�गल सकतेे, तोो क्रश (चूूड़) कर पाानीी 
याा सेेब केे रस जैसेैे नरम खााद्य पदाार्थोंं केे सााथ मि�लााकर उसीी समय 
लेे सकतेे हंैं।

• �Kerendia® लेेतेे समय न तोो अंंगूूर खााएँँ और न हीी अंंगूूर काा जूूस 
पीीएँँ।

Kerendia® कीी खुुरााक गलतीी सेे छूूट जाानेे पर क्याा होोगाा?

छूूटीी हुुई खुुरााक कीी भरपााई केे लि�ए एक हीी दि�न मंें दोो गोोलि�याँँ� न लंें। 
अगर आप कि�सीी दि�न अपनीी खुुरााक लेेनाा भूलू जाातेे हंैं और वह दि�न 
अभीी बीीताा नहींं� हैै, तोो जैसेैे हीी आपकोो यााद आए, गोोलीी लंें। अगर 
दि�न बीीत चुुकाा हैै, तोो छूूटीी हुुई खुुरााक कोो छोोड़ दंें और जैैसाा नि�र्धाा�रि�त 
कि�याा गयाा हैै उसीी तरह अपनीी अगलीी खुुरााक लंें।

कि�डनीी कीी खरााबीी कोो धीीमाा करनेे केे लि�ए 

दिल या खून की नसों की बीमारी से मौत के 
जोखिम को कम करन के लिए, दिल के दौरे के 
जोखिम को कम करन के लिए और दिल के काम 
न कर पाने की वजह से अस्पताल मंे भरती होने 
के जोखिम को कम करन के लिए 

4 सप्तााह केे इलााज केे बााद, आपकाा स्वाास्थ्य  
देेखभााल पेेशेवेर यह देेखने केे लि�ए परीीक्षण  
करेगाा कि� आपकाा शरीीर Kerendia® पर कि�स तरह 
प्रति�क्रि�याा देे रहाा हैै और कि�स तरह इसेे सहन कर रहाा हैै। 
नतीीजोंं केे आधाार पर, Kerendia® कीी आपकीी खुरुााक बढ़, 
घट याा जस कीी तस रह सकतीी हैै।

किडनी की पुरानी बीमारी के बारे मंे 
और जानकारी के लिए, इस QR कोड 
को स्कैन करके किडनी फ़ाउंडेशन 
ऑफ़ कनाडा (Kidney Foundation 
of Canada) की वेबसाइट पर जाएँ।



साामाान्यःः 
• �एनीीमि�याा (लााल रक्त कोोशि�कााओं ंकीी संंख्याा मंें कमीी): पीीलाापन, 
कमज़ोोरीी, थकाावट, जोोश मंें कमीी, हल्कीी सि�रदर्दद, दम फूूलनाा, 
असाामाान्य रूप सेे दि�ल कीी तेेज़ धड़कन, सीीनेे मंें दर्दद

• �कि�डनीी केे कााम करनेे कीी क्षमताा मंें कमीी: साामाान्य सेे ज़्याादाा बाार 
याा कम बाार पेेशााब करनाा, थकाान, मांं�सपेशि�योंं मंें ऐंंठन, बीीमाार 
महसूूस होोनाा (मतलीी) याा उल्टीी, भूूख न लगनाा

• �हााइपरयुुरि�सीीमि�याा (खूून मंें यूरूि�क एसि�ड काा उच्च स्तर): जोोड़ मंें 
दर्दद, जकड़न और/याा सूजून और लाालि�माा

• �हााइपोोनेेटे्रेमि�याा (खूून मंें सोोडि�यम काा नि�म्न स्तर): बीीमाार महसूूस 
होोनाा (मतलीी), थकाावट, सि�रदर्दद, मति�भ्रम, मांं�सपेशि�योंं मंें 
कमज़ोोरीी, जकड़न याा ऐंंठन

• �हााइपोोटंेंशन (नि�म्न रक्तचााप): चक्कर आनाा, हल्कीी सि�रदर्दद, बेेहोोशीी, 
देेखनेे मंें धुंं�धलाापन, बीीमाार महसूूस होोनाा (मतलीी), उल्टीी, थकाान 
(ऐसाा तब होो सकताा हैै जब आप लेेटेे याा बैैठेे होंं और फि�र खड़ेे होो 
जाातेे होंं)

Kerendia® (फ़ि�नेरेेनोोन) लेेनेे सेे पहलेे मुुझे ेअपनेे डॉॉक्टर कोो क्याा बताानाा चााहि�ए?
दुषु्प्रभाावोंं सेे बचने केे लि�ए और दवाा काा सहीी तरीीकेे सेे इस्तेमेााल सुुनि�श्चि�ित करनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए, Kerendia® लेेनेे सेे पहलेे कि�सीी भीी 
बीीमाारीी याा स्वाास्थ्य समस्याा केे बाारेे मंें अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेवेर सेे बाात करें। इसमंें शाामि�ल हंैं यदि� आप: 

• �अगर आपके खूून मंें पोोटेेशि�यम काा स्तर ज़्याादाा हैै याा थाा 
(हााइपरकेलेेमि�याा)  

• �अगर आपकीी कि�डनीी गंंभीीर रूप सेे खरााब होो गई हैै (सि�वि�यर 
रेेनल इम्पेेयरमेंट) याा कि�डनीी कीी अंंति�म चरण कीी बीीमाारीी (कि�डनीी 
फ़ेेल्योोर) 

• �अगर आपकाा लीीवर हल्काा याा गंंभीीर रूप सेे क्षति�ग्रस्त होो गयाा हैै 
(मॉॉडरेेट याा सि�वि�यर हेेपैैटि�क इम्पेेयरमेंट याा चााइल्ड-पग B याा C) 

• �चूंं�कि� Kerendia® मंें लैकै्टोोज़ होोताा हैै, इसलि�ए अगर आपकोो इनमें 
सेे कोोई एक दुरु्ललभ वंंशाानुगुत बीीमाारीी होो: गैैलैकै्टोोज़ इंंटॉॉलेेरंेंस; लैैप 
लैकै्टेेज़ डि�फ़ि�शि�एंसीी; ग्लूूकोोज़-गैैलैकै्टोोज़ माालएब्ज़ॉॉर्प्श�शन 

• �अगर आप गर्भभवतीी होंं, लगताा होो कि� आप गर्भभवतीी हंैं, याा गर्भभवतीी 
होोनेे कीी सोोच रहीी होंं 

• �अगर आप स्तनपाान कराातीी होंं याा स्तनपाान कराानेे केे बाारेे मंें 
सोोच रहीी होंं, चूंं�कि� आप Kerendia® लेे रहीी हंैं, इसलि�ए आपकोो 
स्तनपाान नहींं� कराानाा चााहि�ए

Kerendia® सेे आपके अजन्मेे बच्चेे कोो नुुकसाान पहुँँ�च सकताा हैै। 
अगर Kerendia® लेेनेे केे दौौराान आप गर्भभवतीी होो जाातीी हंैं, तोो अपनेे 
स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर कोो तुुरंंत बतााएँँ। Kerendia® कोो गर्भाा�धाान 
केे समय तब तक नहींं� लि�याा जाानाा चााहि�ए जब तक आप और आपके 
स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर नेे इसेे लेेनेे काा फ़ैैसलाा नहींं� कि�याा होो। 
अगर आपके माँँ� बननेे कीी संंभाावनाा होो, तोो जन्म नि�यंंत्रण केे कि�सीी 
भरोोसेेमंंद तरीीकेे काा इस्तेेमााल करें।
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अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेवेर कोो उन सभीी दवााओं ंकेे बाारेे मंें बतााएँँ जोो आप लेेते ेहंैं, इनमंें कोोई भीी दवाा, वि�टाामि�न, मि�नरल,  
नैचैुरुल सप्लीीमंेंट याा वैकैल्पि�िक दवााएँँ शाामि�ल हंैं। Kerendia® दूसूरीी दवााओं ंकेे कााम करनेे केे तरीीकेे पर असर डााल सकतीी हैै और  
इसीी तरह दूसूरीी दवााओं ंसेे Kerendia® केे कााम करनेे केे तरीीकेे पर भीी असर पड़ सकताा हैै। दवााओं ंसेे पड़नेे वाालेे असर केे बाारेे मंें और 
जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा ‘रोोगीी दवाा सूचूनाा पत्रक’ देेखंें।

इनमंें सभीी संंभाावि�त दुषु्प्रभााव शाामि�ल नहींं� हंैं। अगर आपकोो परेेशाानीी काा ऐसाा कोोई लक्षण याा ऐसाा कोोई दुषु्प्रभााव दि�खााई देेताा हैै जोो 
यहाँँ� नहींं� दि�याा गयाा हैै याा कोोई दुषु्प्रभााव इतनाा बि�गड़ जााताा हैै जि�ससेे आपकोो अपनीी दैैनि�क गति�वि�धि�योंं मंें परेेशाानीी होोतीी हैै, तोो अपनेे 
स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेवेर कोो बतााएँँ।

Kerendia® केे संंभाावि�त दुषु्प्रभााव क्याा हंैं?

Kerendia® लेेतेे समय आपकोो दुषु्प्रभाावोंं काा अनुुभव होो सकताा हैै। त्वचाा मंें खुुजलीी एक संंभाावि�त दुषु्प्रभााव हैै।  
कुुछ लोोगोंं मंें गंंभीीर दुषु्प्रभााव होो सकतेे हंैं।

अगर आप नि�म्न मंें सेे कि�सीी भीी गंंभीीर दुषु्प्रभााव काा अनुुभव करते ेहंैं, तोो अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेवेर सेे बाात करें:

बेेहद साामाान्य: 
• �हााइपरकेेलेेमि�याा (खूून मंें पोोटेेशि�यम काा उच्च स्तर): कमज़ोोरीी याा थकाावट, बीीमाार महसूूस होोनाा (मतलीी), हााथोंं और होंंठोंं काा सुनु्न पड़नाा, 
मांं�सपेशि�योंं मंें ऐंंठन, नब्ज गि�रनाा


